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VORWORT

Liebe Sportfreunde,

herzlich willkommen zum Doppel-Heimspiel-
tag des VIR Nierstein! Es freut uns sehr, dass
ihr hier seid. Unsere zweite Mannschaft trifft
zum Saisonauftakt auf die zweite Mannschaft
von Mombach 03.

Dieser Gegner war in den letzten Jahren nicht
oft zu Gast beim VfR. In der vergangenen Sai-
son belegte die FVGG Mombach 03 Il den 12.
Platz in der C-Klasse West.

Dank einer erfolgreichen Sommervorbereitung
gehen unsere Jungs mit viel Selbstvertrauen
in ihr erstes Saisonspiel. Unsere erste Mann-
schaft spielt gegen den noch ungeschlagenen
TuS Neuhausen. Nach der Niederlage beim
Winzerfest gegen die TSG Bretzenheim 46 ||
konnte man mit einem 3:2-Sieg gegen Aksu

Diyar Mainz einen

Fehlstart  abwen-

den. In den ersten

20 Minuten gelang

es uns, mit 3:0 in

Fihrung zu gehen.

Leider versaumten wir es, die Fuhrung in der
ersten Halbzeit durch einige hochkaratige
Chancen auszubauen. Trotz der hohen Tempe-
raturen verteidigten wir die Fihrung und feier-
ten einen wichtigen 3:2-Auswartssieg.

Das Team von Nico Augustin méchte diesen
positiven Trend gegen TuS Neuhausen fortset-
zen und als Sieger vam Platz gehen. In beiden
Partien ist fir spannende Momente gesorgt.
Wir wiinschen allen Zuschauern viel Unterhal-
tung und eine schone Zeit beim VIR Nierstein!

Tim Gerhardt
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VORBEREITUNG

Nach einem dberraschend schlechten Jahr
2023/24 in der B-Klasse verabschiedete sich
unsere zweite Mannschaft mit nur drei Siegen
aus der Saison. Doch mit neuem Ehrgeiz und
Elan starten wir in die C-Klasse. Unter der Lei-
tung des neuen Trainerteams, Tobias und Lu-
kas Wohn, begannen wir die Vorbereitung auf
die neue Saison friiher als die meisten anderen
Teams.

Der Trainingsauftakt am 25. Juni war vielver-
sprechend, da wir direkt mit 17 Spielern star-
teten. In dieser Vorbereitungsphase konnten
wir einige Neuzugange gewinnen. Unser Au-
genmerk lag nicht nur auf Kondition und Tak-
tik, sondern auch darauf, die Spielfreude zu-
rickzugewinnen und den Mannschaftsgeist zu
starken. Die Jungs nahmen die Vorbereitung
mit groBem Engagement und Begeisterung an.
Dies spiegelte sich auch in den Testspielen

wider: Wir konnten

kein Spiel verlie-

ren und erzielten

zwei Siege sowie

ein Unentschieden.

Besonders hervor-

zuheben ist das Spiel gegen Drais 2, in dem
wir zur Halbzeit 0:3 hintenlagen. Mit enormer
Willenskraft und Laufbereitschaft schafften
wir es, innerhalb von 20 Minuten auf 3:3 aus-
zugleichen und hatten sogar noch mehr Tore
erzielen konnen.

Diese Spielfreude sprach sich schnell herum,
sodass auch viele inaktive Spieler zurickkehr-
ten.

Fazit zur Vorbereitung: Mit der Beteiligung und
der Leistung der Spieler sind wir sehr zufrie-
den und fiihlen uns gut vorbereitet fir den Li-
gastart am 18. August.

Lukas Wohn

und
Samstag

Tel.: 06133 579800
Fax.: 06133 5798029

www.ulmen-apotheke.de

Ulmen Apotheke Nierstein
Inh. Lars Muller
Bildstockstr. 20

55283 Nierstein

Ulmen Apotheke Nierstein
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8.30 bis 12.30 Uhr
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SPIELBERICHTE

I Elfmeterpfiff leitet Niederlage ein -
VIR Nierstein-TSG Bretzenheim Il 2:3 (2:1)

Winzerfestspiel, Freitagabend und erster
Spieltag der Bezirksliga, die Vorzeichen stan-
den gut. Und auch der VIR nahm die Partie gut
an. Bereits in der 6. Minute des Spiels konnte
man einen Angriff der Griin-WeiBen nur durch
ein Foul stoppen. Nico Manz schnappte sich
die Kugel und verwandelte direkt aus 23 Me-
tern zum 1:0. Doch die Gaste zeigte sich we-
nig irritiert und konnten drei Minuten spater
auch schon antworten. Nach einem Eckball
kopfte man vom langen Pfosten wieder vors
Tor und im Gewdihl konnte ein Bretzenheimer
den Ball Uber die Linie dricken. Danach ent-
wickelte sich ein gutes Spiel. Bretzenheim
war um Kontrolle im Ballbesitz bemiiht, baute
permanent mit 3 Spielern auf, fand aber gegen

Filiale

Nierstein

Saar Str. 15

55283 Nierstein

Tel. (0 61 33) 57 03 97
Fax (0 61 33) 57 04 04

(06133) 570397

die gute Laufarbeit

der Gastgeber kein

Mittel, um durch-

zukommen. Anders

der VfR der ein paar

gute Gelegenheiten

hatte. Levin Przybysz fand jedoch mit seinem
Zuspiel keinen Abnehmer und ein Schuss-
versuch von Pascal Ries war zundchst kein
Problem flr den Gastetorhiter. Doch in der
39. Minute nach Zuspiel von Tobias Kerz war
,Riesi" frei durch und erzielte das 2:1 fiir seine
Farben.

In der zweiten Halbzeit hatte man sich viel vor-
genommen. Die ersten Minuten schaffte man
es auch sich einen Feldvorteil zu erspielen,
doch dann kippte die Partie. Zwischen 55. Und
70. Minute schnirte der Gast den VfR ein und
hatte zwei richtig dicke Chancen auf das 2:2.
Einmal verhinderte die Latte und einmal Se-
bastian Neef im Tor. Als das Spiel wieder aus-

Zentrale

Pfeddersheim
Weinbrenner Str. 8
67551 Worms

Tel. (0 62 47) 90 80 199
Fax (0 62 47) 63 82

(062 47) 90 80 199

Filiale

Filiale Filiale
Kirchheimbolanden Worms
Kaiser Str. Petrus-Dorn-Str. 3-7

67292 Kirchheimbolanden

Tel. (0 63 52) 40 19 27
Fax (0 63 52)4 01 92 88

(06352)40 1927

67547 Worms
Tel. (062 41) 20 89 30
Fax (0 62 41) 20 89 32

(06241) 2089 30

Bad Kreuznach
Rudesheimer Str. 100
55545 Bad Kreuznach
Tel. (0 67 1) 300 42
Fax (0 67 1) 300 47

(067 1) 300 42
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geglichen war und der VfR zweimal Gber Przy-
bysz durch war und das 3:1 auf dem Ful3 hatte,
kam es leider anders. Nico Manz ging, nach
einem zu weit vorgelegten Ball des Gegners,
runter zu Gratsche und spielte klar den Ball,
traf danach aber auch den Gegenspieler. Der
zOgernde Schiedsrichter gab den schmeichel-
haften Elfmeter nach Riicksprache mit seinem
Assistenten und der Gast erzielte in der 84.
Minute das 2:2. Der VIR warf nun alles nach

vorne. Ein eigener Eckball sorgte dann aber fiir
das gegenteilige Ergebnis. Statt einer eigenen
Torchance entstand ein Konter, den die Gaste
zum 2:3 nutzen. Man stemmte sich vehement
gegen diese Niederlage aber auBer ein paar
Halbchancen und eine driickende Schlusspha-
se kam nichts Zahlbares raus.

Fazit: Ein Dampfer zum Saisonbeginn, der
gerne vermieden warden ware. In der zweiten
Halbzeit lies man sich zu weit zuriickdran-

SPIELTAG

TSGBretzenheim4611-TuSNeuhausen2:4(1:3).-,GlickwunschanNeuhausenfiirdenverdienten Sieg”, sagte
46-TeammanagerVolkerMdiller.,BeibessererChancenauswertungunsererseitswareabereinanderes Ergebnis
moglich gewesen." Spielerisch habe man sich auf Augenhéhe mit dem Topteam bewegt. ,Ich wiirde mal sagen,
heute haben wir Lehrgeld bezahlt”, so Miller. ,Neuhausen war einfach cleverer.” Tore: 0:1 Philip Bach (8.), 1:1
Julian Bill (16.), 1:2 Bach (32.), 1:3 Sebastian Tecl (37.), 1:4 Bach (55.), 2:4 Jonas Gangl (80.). Zuschauer: 50.

SG RWO Alzey - SV Guntersblum 0:6 (0:3). — ,Das Ergebnis freut mich enorm fir meine Mann-
schaft”, sagte SVG-Coach Marian Saar. ,Total verdient gehen wir hier als Sieger vom Platz
und héatten auch noch mehr Buden machen konnen. Wir haben in 90 Minuten nur zwei Aktio-
nen der Alzeyer zugelassen.” Tore: 0:1, 0:2 Luke Vollrath (10., 24.), 0:3 Louis Bihn (30.), 0:4 Rou-
ven Schiedhelm (62.), 0:5 Justin Grimes (67.), 0:6 Joshua Schaalo (70.). Zuschauer: 120.

Ataspor Worms — TSV Mommenheim 2:1 (1:0). - ,In einem hitzigen Spiel haben wir es nicht geschafft, die
Konter zu unterbinden”, klagte TSV-Coach Sven Liebisch. ,In der 80. Minute wurde uns nach einem Foul von
Hasan Atacan an Timo Liebisch ein erst gegebener klarer Elfer durch den 50 Meter entfernten Linienrichter
wieder genommen.” Der Zeitstrafe gegen Ataspor-Mittelfeldmann Emre Aslan in der 62. Minute sei eine klare
Tatlichkeit vorausgegangen. Sven Liebisch sprach von einem ,Schlag mit beiden Fausten gegen unseren
Innenverteidiger Sascha Stiiber". Dennoch gab es fiir Liebisch auch positive Aspekte, denn: ,Wir entwickeln
uns sehr gut, ich bin stolz auf mein Team — weil sie immer dran geglaubt hat. Zudem weif3 ich, dass sich hier
noch andere Teams schwer tun werden." Tore: 1:0, 2:0 Renato Silva (32., 52.), 2:1 Emilio Jacobs (74.). In der
dritten Minute war Mommenheims Maurice Gobig per Foulelfer an Ataspor-Keeper Stefan Raot gescheitert.

FSV Saulheim = TuS Marienborn Il 2:0 (2:0). = ,Wir sind mit einem verdienten 2:0 in die Pause gegangen”,
urteilte Saulheims Co-Trainer Damian Szymkow. ,In der zweiten Halbzeit haben die Marienborner Druck ge-
macht, sind auch zu zwei Alukrachern gekommen. Wir haben aber ansonsten alles souveran wegverteidigt.”

TSV Zornheim — FSV Nieder-0lm 4:4 (2:1). — 150 Fans sahen einen puren Fight. In einem ausgeglichenen
Match gehdrte dem Aufsteiger die erste Halbzeit. Nieder-Olm stellte den Schalter ab Minute 65 auf volle Laut-
stéarke und drehte das Ding. ,Wir haben aber nicht aufgegeben und konnten in der Nachspielzeit durch eine
Willensleistung von Nils Horn noch ausgleichen”, freute sich TSV-Sprecher Mirco Streich. Die Laune von FSV-
Boss Christoph Loré indes war im Keller. ,Wenn Du ein 1:3 in ein 4:3 drehst flihIst sich das Remis wie eine
Niederlage an”, redete Loré Klartext. Leider habe beim spaten Ausgleich die Abstimmung zwischen Torwart
Andreas Ries und Innenverteidiger Dennis Lang ,iberhaupt nicht gestimmt, so dass am Ende nach zwei Spie-
len nur zwei Punkte flr uns stehen". Auf die Frage, ob er von einem verpatzten Saisonstart sprechen wiirde,
sagte Loré: ,Ja, definitiv." Den eigenen Anspriichen werde man in keinster Weise gerecht. ,Die Defensivleis-
tung war bereits letzte Saison unsere Schwachstelle”, konstatierte Loré. ,Daran hat sich nichts gedndert.”
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gen und machte auch zu viele kleinere Fehler.
Mund abwischen und aufarbeiten!
Nico Augustin

I Pokal in Selzen
Spvgg Selzen - VIR Nierstein |l 2:0

Bei sommerlichen Temperaturen von 35 Grad
war alles bereit fir einen heiBen Sommerkick.
Leider mussten wir das Spiel mit einigen per-
sonellen Rickschlagen bestreiten. Die ersten
zehn Minuten kamen wir nur zogerlich in Fahrt.
Durch Stellungsfehler und ungenaues Pass-
spiel brachten wir unseren Torwart ungewollt
in Schwierigkeiten, was dazu fiihrte, dass wir
in der 21. Minute in Riickstand gerieten. Gliick-
licherweise konnten wir den Spielstand bis zur
Halbzeit halten. Es ist wichtig zu betonen,
dass wir mehr Schwierigkeiten mit uns selbst
hatten, als dass der Gegner starker war.

Zu Beginn der zwei-

ten Halbzeit zeigte

die Mannschaft so-

fort eine Reaktion

mit einer Doppel-

chance. In dieser

Drangphase konnte Selzen einige Konter star-
ten, die unser Torwart Daniel Ziegler sensatio-
nell vereitelte. Leider belohnten wir uns nicht
fur die aufopferungsvolle Leistung in der zwei-
ten Halbzeit und mussten in der 6. Minute der
Nachspielzeit das 0:2 hinnehmen.

Fazit des Spiels: Die erste Halbzeit war ver-
schlafen, wahrend wir in der zweiten Halbzeit
alles versuchten, um die Niederlage zu ver-
hindern. Trotz der personellen Schwierigkei-
ten sind wir sehr stolz auf die Jungs, die bei
diesen Temperaturen unermudlich gekampft
haben.

Von einem Klassenunterschied war zu keiner
Zeit etwas zu sehen. Jetzt heiBt es, den Mund
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abzuwischen und positiv auf den Ligastart vor-
zubereiten. Lukas Wohn

I VR startet fulminant
FC Aksu Mainz - Nierstein 2:3 (1:3)

Nach dem Dampfer am Winzerfest galt es
die Wunden zu lecken und Auswarts in Mainz
was zu holen. Der ViR in Griin-WeiB schaffte
das eindrucksvoll. Ein schoner Spielzug Gber
die rechte Seite mit finaler Flanke von Levin
Przybysz auf Tobias Kerz sorgte bereits in der
zweiten Spielminute fur die 1:0 Fuhrung. Aksu
war noch gar nicht in der Partie da hatte es
durch die gleiche finale Konstellation schon
2:0 stehen konnen, doch war Flanke und Ab-
schluss etwas zu ungenau. In der 13 Minute
erhhte dann der VfR bereits. Wieder spielte
man sich dber rechts frei und nutze den Ball
in die Tiefe, um hinter die Abwehr zu kommen.

Przybysz schaute in

die Mitte und fand

diesmal keinen Ab-

nehmer, sodass er

aus spitzem Winkel

das Leder in die lan-

ge Ecke zum 2:0 aus VIR Sicht drosch. Nach
Ballgewinn in der 20. Minute schaltete man
schnell. Eine schone Doppelpasskombination
zwischen Kerz und Philipp Gensler vollendete
Kerz dann zum 3:0. Nach der Trinkpause wurde
Aksu dann langsam stérker, ohne zwingende
Torchance. Ganz anders die Griin-WeiBen. Ma-
gnus Farsch war es in der 34. Minute, der nach
guten Tiefenlauf, allein auf den Torhuter zulief,
doch sein Schuss blockte der Torhiter zur
Ecke. Kerz hatte ebenfalls noch seinen dritten
Treffer markieren kdnnen. Nach schénem Dia-
gonalball von Bastian Krummeck scheiterte er
aus 13 Metern leider an der Latte. Und kurz
vor der Pause holte sich der Gastgeber dann

Steuerberater
Dipl.-Betriebswirt (FH)

Wassergasse 1

UIf WeiRfulR

55270 Klein-Winternheim
Tel.: 061 36 - 465945 -0
Mobil: 0179 - 75 44 376
E-Mail: steuerberater@weissfuss.com

www.weissfuss.com
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Fernseh - Miller ,,

n,
TV - HIFI - TELEKOM - MOBILFUNK
Satelliten-Technik - Kabelanschluss - Meisterbetrieb
Unsere Leistungen fiir Sie:

e Fachhéandler flr Unterhaltungselektronik, digitale
Empfangsanlagen, Telekommunikation und Mobilfunk
e Verkauf, Installation, Reparaturen
* Mitglied der Electronic Partner GmbH .
o Vertriebspartner der Telekom Ladengeschaft

55283 Nierstein — Marktplatz 8
Tel.: 06133-6096335
Fax: 06133-61282
Mobil: 0170-4 1883 30
info@fernsehservice-mueller.de

¢ Finanzierungen
e Sky Handler

(06133)6096335

www.vfr-nierstein.com

Edgar Klein - 55283 Nierstein
Telefon: 06133 927344
www.reklar.de

ReklAr

noch den Funken Hoffnung.
Nach einem Einwurf setzte
sich der Stirmer gegen 4
Niersteiner durch und wurde
dann elfmeterreif gefoult.
Dankend angenommen erziel-
te Aksu den Anschlusstreffer
per Elfmeter.

Die zweite Halbzeit driickte
Aksu auf den Anschluss-
treffer und hatte mehrere
Chancen. Sebastian Neef
verhinderte einige Versuche
durch gutes Stellungsspiel.
Entweder fischte er Flanken
ab oder lief rechtzeitig raus,
um Passe in die Tiefe abzu-
fangen. Tobias Kerz hatte die
GroBchance dem Gegner den
Wind aus den Segeln zu neh-
men, setzte sich gut im Eins
gg Eins gegen den Verteidi-
ger durch, scheiterte aber
im zweiten Eins gg Eins am
Torhiiter. Aksu hatte dann in
der 71. Minute den Torschrei
schon auf den Lippen, aber
der Spieler scheiterte mit
seinem Schuss aufs freie Tor.
In der 83. Minute erzielten sie
nach Flanke von der linken
Seite das 2:3 und es begann
der Schlusslauf der Gastge-
ber. Der VIR verteidigte tapfer
lies aber noch einen Schuss
aus spitzem Winkel zu, der
zum Glick der Griin-WeiBen
nur am Pfosten landete, so-
dass es bei diesem Ergebnis
blieb.

Fazit: Mit einer besseren
Chancenverwertung in den
ersten 30 Minuten ist das
Spiel mit 5:0 entschieden,
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so ldsst man den Gegner im Spiel und dieser
kommt mit starker Offensive zuriick. Doch
der VfR war es der am Ende bei dieser Hitze-
schlacht die 3 Punkte mitnehmen konnte.
Nico Augustin

NEUZUGANGE

Name: Cedric Dosch

Geburtsdatum:

30.04.2002

Wohnort: Mainz

Arbeitgeber: Opel

Automobile GmbH

Beruf: Mitarbeiter Personalentwicklung
Bisherige Vereine: TV Dautenheim, Fontana
Finthen, Zornheim

Aktuelle Postion: LV

Sportliche Ziele: Spielzeit, Attraktiven FuBball
spielen, ins Team integrieren, Spal3 haben
Hobbies auBer FuBball: Reisen

Name: Soren Balzer
Geburtsdatum: 09.06.2001
Wohnort: Mainz
Arbeitgeber: Apicodo GmbH

Xhevat ,Jabba“ Shurdhagj

Mozartstr, 11
55283 Nierstein

06133 /572 49 55
0172/671 41 04
info@xperten-ausbau.de

FLIESEN « BODENBELAGE *« TROCKENBAU * RAUMAUSSTATTUNG

sowie in Kooperation
ELEKTRO-, GAS- & WASSER-INSTALLATION

MEISTERBETRIEB

WZR MACHEN ES MACHBAR'

Wl XPERTEN-AUSBAU.DE
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Tempelhof 5 ¢ Nierstein am Rhein
Telefon 06133 /5410 » Telefax 06133 /58506
Niersteiner Weine aus Meisterhand

Geniefen Sie unsere edlen Weine in gemutlicher Atmosphare.
Herzhafte warme und kalte Winzerspeisen erwarten Sie uns
unserem Gutsausschank

Unsere Offnungszeiten:
Jeder zweite Sonntag,
in den ungeraden Kalenderwochen,
von 11:30-21:00 Uhr geé6ffnet
Kiche bis 20:00 Uhr!

Geoffnet sind immer die Sonn- Schlachtfest am 11.10.2024
tage in der ungeraden Kalender- Wir laden Sie ein, mit uns le-
woche: 18.8.-19.-159.-299.- ckere Gerichte wie Wurstsuppe,
13.10. - 2710. -1011. - 2411. - 112.  Hausmacher Wurst, Mett, Hack-

-08.12.-15.12. - 22.12. braten oder auch die Schlacht-
platte zu genieflen.
Geschlossen am 03.10.2024 Wir empfehlen Ihnen
(Tag der Deutschen Einheit) eine Reservierung.

Weitere Informationen unter www.weingut-staiger.de
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Beruf: Werkstudent

Marketing & Sales

Bisherige Vereine:

SG Bogel Reitzen-

hain Bornich

Aktuelle Postion: IV

Sportliche Ziele: Obere Tabellenhalfte
Hobbies auBer FuBball: Zeit mit Familie und
Freunden

Name: Niels
Flothow
Geburtsdatum:
09.04.2001
Wohnort: Oppen-
heim

Arbeitgeber: -

Beruf: Student
Bisherige Vereine: FSV Oppenheim, TSV
Uelversheim
Aktuelle Postion: LV

Sportliche Ziele: Platz 1-6
Hobbies auBer FuBball: Fitness

HEUTIGER GEGNER

TSG 1846 Bretzenheim-
TuS Neuhausen 2:4

JUnser Plan ist voll aufgegangen”, rieb sich
Dennis Dell, Sportlicher Leiter der Neuhause-
ner, die Hande. ,Wir haben dem taktisch ver-
sierten und spielstarken Gegner bewusst den
Ball Gberlassen, um schnell umschalten zu
konnen. Dabei haben wir nur wenige Chancen
zugelassen und selbst einige Gelegenheiten
ungenutzt gelassen.” Der Dreier seiner Jungs
gehe komplett in Ordnung, stellte ,Delle” klar.
Das Stenogramm: 0:1 Philip Bach, 1:1 Julian
Bill, 1:2 Bach, 1:3 Sebastian Tecl, 1:4 Bach,
2:4 Jonas Gangl. Artikel von fupa.net
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TABELLE BEIDER TEAMS

ERSTE MANNSCHAFT 15. Aksu D. MZ. 35 0
1. Neuhausen 9:3 6  16.RWO Alzey (Ab) 111 0
2. Horchheim 6:0 6

3. Fon. Finthen 3:1 6  Anmerkungen: Der Meister steigt auf. Der
4. Guntersblum 6:1 3 Zweite spielt Aufstiegsspiele zur Landesliga
5. Mommenheim 5:4 3 Ost

6. Nierstein 5:5 3

7. Saulheim 4:4 3 ZWEITE MANNSCHAFT

8. Marienborn |l 3:3 3

9. TSG Bretzenh Il (Auf) 5:6 3 Anmerkungen: Der Meister steigt auf. Der
10. Atasp. Worms (Auf) 3:4 3 Zweite spielt Aufstiegsspiele zur B-Klasse.
11. Gundersheim 3:6 3

12. Nieder-Olm 6:6 2

13. Oppenheim 2:3 1

14. Zornheim (Auf) 5:7 1

‘th«m

Olaf 2enke

Bildstockstr.28 55283 Nierstein

Tel.: 06133/570423

www.feuerloescher-service-zenke.de

*fFeuerléscher «Wandhydranten «RWA-Anlagen ¢ HKundendienst

PC-Service-Lang

* PC Hard- und Software ¢ Telekommunikation ¢ Netzwerktechnik * Multimedia

+ Ladengeschaft fiir
Computer — Multimedia — Zubehor
» Verkauf, Installation u. Reparatur-Service
» Netzwerktechnik, Telekommunikation
» Virenbeseitigung
+ Datenrettung
» Mitglied der Electronic Parter GmbH
* uvm.

Ladengeschaft

E-Mail: info@pc-lang.de Marktplatz 8 Telefon: 06133 - 571051
Internet: www.pc-lang.de 55283 Nierstein  Telefax: 06133 - 924213

IMPRESSUM
VIR Nierstein 1911 e.V.
www.vfr-nierstein.com

1. Vorsitzender: Leo Bernard
2. Vorsitzender: Dirk Weyrich
Hauptkassierer: G6tz Braun
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Tim Gerhardt
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OFFNUNGSZEITEN
HEISJE

MONTAG, DIENSTAG UND DONNERSTAG

AB 19:30UHR
MITTWOCH  FREITAG UND SAMSTAG

17:00UHR  18:30UHR
.UND AN SPIELTAGEN
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Fitness & Beweglichkeit fir alle!
Vereinbaren
Sie ein
kostenloses
Probetraining 2

Training im Zentrum
Fitness- & Gesundheitssport

Physio
Das Ruickgrat-Konzept

Sabine Braun Wilhelmstr. 2-4 55283 Nierstein
Fon 06133 60193 info@tiz-nierstein.de
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Saison 2024 / 2025

Tim Gerhardt 0176 56566264 / tim_gerhardt@gmx.net



